Offre de soins en diabétologie chez I'adolescent

La maison des Adolescents de Cochin/ Maison de n8olaccueille les adolescents
diabétiques en consultation, en éducation thérapeu{ETP autorisation Agence Régionale
de Santé lle de France décision n°ETP/10/360...hapmital de jour ou de semaine, a leur
demande, celle de leurs proches ou de leur diaigtelou pédiatre référent. Cette prise en
charge peut aussi étre proposée dans certainegiaitel de transition difficile entre les
services de pédiatrie et d’adulte.

La prise en charge proposée est centrée sur laigedifficultés liees a I'adolescence et ses
éventuelles répercussions sur

le contrble glycémique (Décompensation meétaboligdbAlc élevée, glycémies

rares) et le traitement du diabéte (oublis d'in@att consommation excessive de
sucre),

le retentissement psychologique (tristesse, anxi¢ige de risque, déni de la maladie)
sa vie familiale (conflits, inquiétudes parentales)

sociale (marginalisation ou déni de sa maladie$cséarité...

Les thémes fréquemment abordés sont ceux

de l'intérét et des difficultés a réaliser de fagéguliere et répétées ses injections
d’insuline au stylo ou a la pompe a insuline,

du retentissement psychologique, familial, et dpcia

de retrouver I'intérét et la motivation a mesur@igb/cémie, a anticiper a partir de ses
connaissances la réalisation d’activités, de spantiiciper a des sorties, des soirées,
faire des voyages ...

- de pouvoir gérer ses envies alimentaires, sa erdiatgrossir, parfois ses troubles du
comportement alimentaire,

d’actualiser ses connaissances théoriques et pestiq

Pour tout renseignement ou rendez vous merci deactem par mail le Dr Hervé Lefevre
pédiatre, praticien  hospitalier, ancien Chef de niGlie Assistant en
endocrinologie/diabétologie  pédiatrigue  a I'h6pitalSt  Vincent de Paul:
herve.lefevre@cch.aphp.fr

ou sa secrétaire Sandrine Ettlin au 01.58.41.28ddandrine.ettlin@cch.aphp.fr

ci-joint quelques articles en rapport avec le diaklEhez I'adolescent publiés dans la revue
Adolescence&Médecine



