
* Histoire de poids et de taille 

Avec qui ? 

WEIGHT SIZE STORY * 
 

Programme d’éducation thérapeutique 

 

Une approche pluridisciplinaire et personnalisée  

de l’obésité à l’adolescence 

« Ici, on apprend à être à       

l’écoute de son corps » 

E. 17 ans 

« Gros corps, 

grand cœur  

malade »  

C. 18 ans 

« On prépare de vrais repas. 

C’est un lieu pour parler, être 

écouté » L. 14 ans 

U n e é qu i p e  p l u r i d i s c i p l in a i re   
c o or d on n ée  p ar  2  i n f i rm i èr e s  :  
 

1  m éd e c i n  r é f é r ent   
1  ps y c hol ogu e  
1  d i é t ét i c i e nn e  
1  ps y c ho mot r ic i e nn e  
1  pr of e s s eu r  d ’ E . P . S  
1  so c io - e st hét i c i en n e  
1  co or d i n at r i c e  s co l a i r e  
1  a i d e  so i gn a nt  
1  é du c at eu r  s p é c ia l i sé  
1  a ss i s t ant e  so c i a l e  

 

Pour nous contacter  

Maison de Solenn - Maison Des Adolescents 

Hôpital Cochin 

97 bd de Port Royal 

75679 Paris cedex 14 

Secrétariat : Mme Kerharo 01.58.41.34.40  

    secretariat.cattp@cch.aphp.fr 

Cadre de santé : Mme Baconnet 01.58.41.28.06 

Responsable : Dr Hervé Lefèvre 

Chef de service : Pr Marie Rose Moro 



        - Organisation de la journée—   

 

 

 

 
 

- Objectifs - 

Comprendre les raisons de ton surpoids 
 

Être mieux dans ta tête et dans ton corps 
 

Développer tes ressources personnelles 
 
 
 

- Comment ? - 

Trouver des outils pour réguler ton poids  
 

Manger mieux, bouger plus 
 
 
Tout au long de ton projet, des entretiens   
individuels et familiaux te sont proposés pour 
faire le point. 
 

 

Consultation médicale 

individuelle pour faire le 

point 

Activité physique et sportive  

pour apprendre à aimer les 

sensations d’efforts 

Accompagnement                    

alimentaire pour apprendre à 

mieux  manger et  à reconnaître 

ses sensations 

Préparation et partage du repas 

Groupe de parole ou atelier    

photolangage pour partager ses 

expériences et  

exprimer ses émotions 

Groupe d’expression  

corporelle pour mieux con-

naître son corps et le bouger  

avec plaisir 


