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« Ici, on apprend a étre a
I’écoute de son corps »
E. 17 ans

professeur d’E.P.S
socio-esthéticienne
coordinatrice scolaire
aide soignant
éducateur spécialisé
assistante sociale

Programme d’éducation thérapeutique

Une approche pluridisciplinaire et personnalisée
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de ’obésité a I’adolescence

« Gros corps,
= grand cceur
C ) O malade »
Pour nous contacter R £ C. 18 ans

Maison de Solenn - Maison Des Adolescents q )

Hopital Cochin
97 bd de Port Royal
75679 Paris cedex 14

« On prépare de vrais repas.
C’est un lieu pour parler, étre
¢coute » L. 14 ans

Secrétariat : Mme Kerharo 01.58.41.34.40

secretariat.cattp@cch.aphp.fr

Cadre de santé : Mme Baconnet 01.58.41.28.06

Responsable : Dr Hervé Lefévre Hipitsan Urivensitaires Faris Conire
COCHIN
3 3 /. BROCA
Chef de service : Pr Marie Rose Moro "" HOTEL-DIEU
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- Dbjectifs -

Comprendre les raisons de ton surpoids

Etre mieux dans ta téte et dans ton corps

Développer tes ressources personnelles

- Comment ? -

Trouver des outils pour réguler ton poids

Manger mieux, bouger plus

Tout au long de ton projet, des entretiens
individuels et familiaux te sont proposés pour
faire le point.

- Drganisation de la journée—

Consultation médicale
individuelle pour faire le

Accompagnement
alimentaire pour apprendre a

mieux manger et a reconnaitre
ses sensations
Préparation et partage du repas

A

Groupe d’expression
corporelle pour mieux con-
naitre son corps et le bouger
avec plaisir

Activité physique et sportive
pour apprendre a aimer les
sensations d’efforts

Groupe de parole ou atelier
photolangage pour partager ses
expériences et
exprimer ses émotions




