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SEMINAIRE DE PSYCHOTHERAPIES PSYCHANALYTIQUES DE L’ADOLESCENT 

2024-2025 

Séminaire de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, validant pour le DES de psychiatrie et le DESC de 

pédopsychiatrie 

Psychothérapies psychanalytiques à l’adolescence : 

Des fondamentaux à la créativité des pratiques 
 

Les psychothérapies psychanalytiques d’adolescents sont largement pratiquées et aucun spécialiste du 

soin psychique se référant aux modèles psychanalytiques n'en conteste l’intérêt. 

L'application de la psychanalyse aux soins des adolescents a déjà suscité de nombreux aménagements 

et des évolutions créatives, de l’abandon du divan par exemple à la place de l’interprétation ou à l’effet 

du silence ; de la mise en place de thérapies bifocales, au développement de thérapies brèves, de 

médiations thérapeutiques, de thérapies familiales et multifamiliales. La prise en charge 

psychothérapique des fonctionnements et états limites graves, ainsi que plus généralement des 

adolescents « difficiles » a conduit à de nouveaux dispositifs et de nouvelles modalités d’écoute. Aider 

l’adolescent à devenir sujet de son existence, à la suite des propositions de R. Cahn et de P. Gutton, 

demeure un objectif central du travail psychothérapique, de même que mobiliser et soutenir le processus 

de création de soi porté par la métamorphose pubertaire.  

Au fil des conférences et discussions, c’est par le croisement de questions théoriques, cliniques et 

techniques que nous tenterons de dresser un nouvel état des lieux des pratiques, des fondamentaux de 

leur assise jusqu’aux nouvelles approches issues de la créativité des thérapeutes face à la complexité de 

la clinique. 
 

Intervenants (sous réserve) 

Bruno Falissard, Alain Braconnier, Bernard Golse, Lisa Ouss, Marie Rose Moro, Antoine Périer, Marion 

Aza, Ysé Bernateau, Mario Spéranza 
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Dates 
9 octobre 2024, 13 novembre, 11 décembre, 8 janvier 2025, 12 février, 12 mars, 9 avril, 14 mai, 11 juin 
 

Horaires : de 19h00 à 21h00 

Lieu : Salle Lebovici, Maison des adolescents de Cochin, 97 boulevard de port royal, 75014 Paris 

Validation : présence active + note de lecture (si une absence) 

Coordination : Antoine Périer, Jean Pierre Benoit 
 

Inscription :  
Vous devez dans un premier temps adhérer à l’AIEP (50 euros) : https://aiep-transculturel.com/adhesion/ puis 

adresser par mail votre carte d’adhérent à : sophie.wery@aphp.fr en précisant le séminaire souhaité.  

Si toutefois vous souhaitez régler d’une autre façon votre adhésion vous pouvez nous contacter. 

Il est impératif de respecter les horaires de début et de fin de séminaire et de participer à l’ensemble du cycle. 
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