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MAISONS DES ADOLESCENTS

Clinicas especializadas en adolescencia
Creadas en Francia en 2004 luego de la observacion de dos hechos

No existian instalaciones ni centros de terapia especialmente
disenados para adolescentes.

Ausencia de servicios donde los adolescentes, sus familias y los
multiples equipos que tratan adolescentes pudieran reunirse y
conectarse en una lugar determinado.

Actualmente existen 59 Maisons des Adolescents en Francia.

Aseguran un acceso rapido a cualquier forma de ayuda
multidisciplinaria que ellos puedan necesitar, ya sea de salud, social,
educacional y/o legal.
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MAISON DES ADOLESCENTS
COCHIN-PARIS

Departamento de medicina y de psicopatologia del adolescente
del Grupo hospitalario Cochin - Broca- Hétel Dieu

Dirigido por la Profesora Marie Rose Moro




MAISON DE SOLENN

Desde 2005, en el centro de Paris.

Centro docente-asistencial de la Asistencia Publica - Hospitales de
Paris (APHP), asociado a la Universidad Paris Descartes — Paris 5.

Atencion integral al adolescente (11 a 18 anos) y a sus familias.

Se ha especializado particularmente en tratamiento de trastornos
de la conducta alimentaria y en psiquiatria transcultural.

Equipo pluriprofesional: pediatras, psiquiatras infanto-juveniles,
endocrinodloga, ginecologa, dermatodloga, gastroenterologo,
enfermeras, psicologos, nutricionistas, terapeuta ocupacional,
educadores, asistente social, profesores, técnicos paramédicos.

Trabajo institucional.

Trabajo en red cooperaciones y conecciones con los profesionales
de la salud externos (publicos o privados), la Educacion Nacional,
servicios sociales, servicios de proteccion del nino, asociaciones
locales.
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TRES UNIDADES CLINICAS

Consultas ambulatorias
Hospital de Dia y Centro de Acogida a Tiempo Parcial

Hospitalizacion tiempo completo



COMO PUEDEN LOS ADOLESCENTES
ACCEDER A LA MAISON DES ADOLESCENTS?

El acceso es facil y confidencial.

Acceso posible sin cita previa y sin consentimiento parental previo al
“Espace Santé”, acogidos por educador o enfermera, sin costo.

Solicitud de consulta directamente por las familias o derivacion por
un profesional que ha estado en contacto con el adolescente o la
familia.

Primera cita para evaluacion en consulta siempre con medico
psiquiatra o pediatra.

Prestaciones cubiertas por la seguridad social francesa (70%)



ESPACE SANTE

Dirigido a adolescentes o padres que tienen dudas o dificultades
respecto de la salud del adolescente.

Prevencion a través de material educativo.
Posibilidad de entrevista con un educador o una enfermera.

Segun el caso:
La entrevista es suficiente para solucionar el problema.

Orientacion externa hacia otro centro de salud mental, su médico
general o su pediatra posterior a la entrevista.

Orientacion interna a médico (psiquiatra de adolescentes,
pediatra, ginecologo, endocrindlogo).

En caso necesario: llamada al medico psiquiatra o pediatra de
turno interno.












UNIDAD DE CONSULTAS

50 nuevas solicitudes espontaneas por semana.
Solicitud de citas por teléfono o via el “Espace Santé”.

Consultas y seguimientos
Médicos somaticos (pediatria y medicina del adolescente)
Medico psiquiatrico
Psicoldgicos (psicoterapias individuales o grupos de apoyo)
Enfermeria
Asistente social
Asistencia juridica
Grupo de apoyo para padres de pacientes anoréxicas
Grupo de apoyo para hermanos de pacientes



CONSULTAS PEDIATRICAS
Y DE MEDICINA DEL ADOLESCENTE

-Pediatria general vacunas, control general, evaluacion de un
sintoma, temas de crecimiento y pubertad.

-Diabetologia atencion global, evaluacion de la problematica,
discusion de esquemas terapéuticos de insulina, bomba de insulina,
educacion terapéutica, actividad fisica, educacion terapéutica.
-Anorexia nerviosa y sindromes bulimicos

-Sobrecarga ponderal y obesidad evaluacion de la problematica.
-Endocrinologia retraso del crecimiento, retraso de la pubertad, bocio,
hirsutismo.

-Gastroenterologia dolores abdominales, emetofobia, problemas de
transito.

-Dermatologia acné, eczemas, psoriasis, estrias, cicatrices,
reparacion de autolesiones, hirsutismo.

-Ginecologia sexualidad, anticoncepcion, infecciones de transmision
sexual, aborto.



CONSULTAS PSIQUIATRICAS Y PSICOLOGICAS

Trastornos depresivos
Trastornos ansiosos
Fobias (alta prevalencia de fobia escolar)
Trastornos de la Conducta Alimentaria
Trastornos del desarrollo de la personalidad
Psicoterapia:
Individual de orientacion Psicoanalitica
Familiar Sistémica
Grupos de apoyo
Terapia transcultural grupal o individual
Psicodrama psicoanalitico individual

Psiquiatria de consultoria y enlace












HOSPITALIZACION TIEMPO COMPLETO

Existen 20 camas para hospitalizacion
8 camas psiquiatricas (hospitalizacion libre, no en urgencia)
6 camas pediatricas
6 camas para anorexia nerviosa

Se realizan hospitalizaciones de tiempo
completo, durante la semana o secuencial los
fines de semana



CENTRO DE ACOGIDA TERAPEUTICO A TIEMPO
PARCIAL

Adolescentes entre 11 y 18 anos

Actividades terapeuticas (talleres culturales) 1 a 3 veces por semana

Controles con un pedopsiquiatra y un equipo multidisciplinario
(enfermeras, educadoras, animadores o artistas)

Corresponden a controles ambulatorios de problemas psicologicos o
psiquiatricos



HOSPITAL DE DIA

Tratamiento multidisciplinario 1 a 2 dias por semana.

En algunos casos previo o posterior a una hospitalizacion.
Actividades terapéuticas (talleres culturales).

Consultas médicas, de nutricionista, de coordinadora escolar.
3 sub-unidades:

Trastornos psicopatoldgicos, tales como depresion, fobia
escolar, ansiedad, sindromes bulimicos... (2 dias).

Trastornos pediatricos: diabetes y obesidad (1 dia).
Anorexia nerviosa (1 dia).



TALLERES CULTURALES

Diferentes tipos de talleres para los adolescentes que estan
hospitalizados a tiempo completo o parcial, o que asisten al CATTP.

Relatan los talleres un animador(a) experto en el tema y una
enfermera del equipo tratante

Espacio donde el adolescente puede expresar sus ideas, deseos,
conocer formas nuevas de expresion, facilitandose asi la resolucion
de sus problemas y conflictos.

Una coordinadora escolar esta a cargo del proyecto escolar del
paciente. Inicialmente clases individuales e ingreso a Escuela
Hospitalaria, posteriormente vuelta a colegio de origen o ingreso a
internados terapeuticos.

Cooperaciones y donaciones de diversas organizaciones.



LISTADO DE TALLERES CULTURALES

Artes plasticas
Peluqueria

Creacion audio-visual
Cocina

Danza

Escritura

Educacion fisica y
mediaciones corporales

Escalada
Espacio moda
Jardineria

Video-juegos

Periodismo y multimedia
Francés

Biblioteca

Misica

Perfumes

Cinco sentidos

Filosofia

Radio

Rescolarizacion
Cuidados estéticos

Teatro
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ASESORIA LEGAL

La consulta juridica se realiza por un abogado perteneciente
a I'’Antenne des Mineurs du Barreau de Paris.

Dos tardes al mes.

Dirigida a los adolescentes, a sus familias o miembros de
equipos tratantes que tengan dudas respecto de los derechos
del adolescente (por €j. en relacion a separacion de los
padres, derechos y deberes del adolescente, responsabilidad
penal y civil en torno al adolescente).



GRUPOS DE AYUDA

Sindrome Bulimico

Enfermedades cronicas

Para adolescentes de la consulta ambulatoria

Para padres de pacientes anoréxicas hospitalizadas
Hermanos de pacientes con seguimiento en la MDA

Para adolescentes hospitalizados



AREA DE INVESTIGACION

Extensa labor de investigacion en torno a 4 principales areas
de interés, anorexia, depresion, obesidad y las psicoterapias
en la adolescencia.

Otros temas como fobias escolares, evaluacion de los efectos
de los talleres culturales, estudios con neuro-imagenes en
adolescentes ansiosos o con trastornos de animo.

Estudios transculturales e internacionales, sobre adopcion
Internacional, menores migrantes no acompanados, etc...
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